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Dag KG’er,

Springtime 2023 komt steeds dichterbij. Via deze brief geven we u dan ook graag de laatste
praktische afspraken mee. Op zaterdag 22 april zijn er drie grote dagdelen. Als eerste krijgt
iedere groep de kans om het nummer in te oefenen, daarna is er een generale repetitie en
tot slot de show voor het grote publiek. Voor de tijdsindeling verwijzen we naar de
achterkant van deze brief.
Let op: Alle repetities gaan door in sporthal De Witte Molen (Azalealaan 29, Sint-Niklaas).
Op 22 april gaan er dus geen lessen door op Kracht en Geduld.

Afspraken repetities per groep (08u45 - 14u45)
- Iedere deelnemer is telkens een half uur voor aanvang van het repetitiemoment

aanwezig. Hou hierbij zeker rekening met de beperkte parkeergelegenheid.
- Aan de ingang zal een overzicht hangen van waar iedere groep verzamelt zodat de

deelnemers snel hun trainers en groep kunnen vinden.

Afspraken generale repetitie (15u00 - 18u00)
- Publiek is niet toegelaten.
- Kleuters nemen niet deel aan de generale repetitie.
- De groepen van deel 1 (zie achterkant) verwachten we vanaf 14u45. Zij kunnen

daarna nog even naar huis en worden ten laatste om 18u15 terug verwacht.
- De groepen van deel 2 (zie achterkant) verwachten we vanaf vanaf 16u15. Zij blijven

in de sporthal en kunnen na de generale repetitie niet meer naar huis.
- Alle groepen (deel 1 en 2) oefenen samen het slotnummer tussen 16u30 en 16u45.

Algemene afspraken
- Voorzie voldoende eten en drinken doorheen de dag. In de sporthal mag niet

gegeten of gedronken worden, maar in de kleedkamers wel.
- Breng geen waardevolle voorwerpen mee. KG is niet verantwoordelijk voor eventueel

verlies of schade.
- Als een deelnemer uitzonderlijk voor het einde van de show moet vertrekken (en dus

niet deelneemt aan het slotnummer), spreek dan duidelijk af met de trainer.
- Kleuters worden tijdens de pauze opgehaald. Hierover volgt een aparte brief met

praktische afspraken.

Heeft u nog vragen? Aarzel dan niet om de trainers aan te spreken of ons te contacteren via
springtime@krachtengeduld.be.

Sportieve groeten,
Het KG-team



Uren Groep In welk deel
van de show?

8.45 – 9.00 uur Fundans 1

9.00 – 9.15 uur Kleuters 1,2,3 1

9.15 – 9.30 uur Meisjes 1-2, Jongens 1-2-3 1

9.30 – 9.45 uur Kids 1, Kids 2, Kids 3 1

9.45 – 10.00 uur Meisjes 1-2-3 1

10.00 – 10.15 uur Kids 4, Kids+, Trends A, Trends C 1

10.15 – 10.30 uur Meisjes 3-4, Meisjes 5-6 1

10.30 – 10.45 uur Sportgym 1

10.45 – 11.00 uur ProRecrea 1

11.00 – 11.15 uur Hiphop, Trends B 2

11.15 – 11.30 uur Meisjes 4-5-6, Jongens 4-5-6, Jongens 12+ 1

11.30 – 11.45 uur Gymteam 2

11.45 - 12.00 uur SinGym 1

Lunch - Opwarming SinGym/Gymteam

12.30 – 12.45 uur Gymteam/SinGym (Demo) 2

12.45 – 13.00 uur FitGym 2

13.00 – 13.15 uur Meisjes 12+ 2

13.15 – 13.30 uur Wedstr. Kids, Jeugd en Jongeren + Adults+ 2

13.30 – 13.45 uur Juniors 2

13.45 – 14.00 uur Alle ropeskipping groepen 1

14.00 – 14.15 uur Freerunning 2

14.15 – 14.30 uur Turners 2

14.30 – 14.45 uur Tumbling 2

15.00 – 16.30 uur Generale repetitie

voor alle groepen van deel 1

16.30 – 16.45 uur Generale repetitie slotnummer

voor iedereen

16.45 – 18.00 uur Generale repetitie

voor alle groepen van deel 2


