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TURNKRING ‘KRACHT EN GEDULD’, vzw
Klein-Hulststraat 124, 9100 Sint-Niklaas

www.krachtengeduld.be

Open lesweek

Beste ouders, leden,

Van 12 tot 18 november organiseren we onze open lesweek! Tijdens deze week

krijgen ouders en sympathisanten de kans om een les van dichtbij mee te volgen.

De lessen verlopen zoals gewoonlijk, maar onze trainers voorzien wat extra uitleg

en omkadering voor de toeschouwers.

Daarnaast organiseren enkele groepen ook een vriendjesles. De leden van deze

groepen mogen een vriendje of vriendinnetje uitnodigen om samen kennis te

maken met hun hobby en mee te genieten van een fijne introductieles!

Groepen met een open les

Gym Kleuters 1C Prorecrea Trends Kids 1

Gym Kleuters 2 Juniors Trends Kids 2

Gym Kleuters 2&3 A Turners Trends Adults Crew
Gym Kleuters 2&3 B Fitgym Trends Youth Crew
Gym Kleuters 3 Sportgym Trends Kids Crew
Gym Basis 1-2-3 Jamas Trends Solo/Duo/Trio

Gym Basis 4-5-6

Groepen met een vriendjesles

Gym Kleuters 1A Gym Basisgym 5-6 Trends Kids 3
Gym Kleuters 1B Gym Tumbling 12+ Trends Kids 4
Gym Basisgym 1-2 Toestelturnen 12+ Trends A&B

Gym Basisgym 3-4

We kijken ernaar uit om jullie te verwelkomen!

Sportcodrdinatoren en trainers KG

Ropeskipping (Alle gr.)
BBB (High, Med, Low)
Zumba

Fun Dans

Tai Chi (1-2)

Qi-Gong (AB,C,D)

Trends C
Trends Adults

Trends Adults+
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